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Fuktskador under byggfasen

Orsaker och atgarder for att undvika skador under
byggtid som paverkar inomhusmiljon
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Fuktskador — Vad ar det?

* Enligt BBR kapitel 6:1, ska en byggnad utformas sa att
fukt-, temperatur- och hygieniska forhallanden blir
tillfredsstallande och oldagenheter for manniskors
hélsa kan undvikas.

* BBR 6:51 som behandlar fukt, fortydligar att
utformningen ska ske sa att mikroorganismer inte kan
paverka inomhusluften i sddan omfattning att
olagenheter for manniskors halsa eller lukt uppstar.

- Man ska inte bli sjuk avinomhusmiljén
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Hjalpmedel under byggskede
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Systematiska atgarder i produktionsskedet som syftar till att en byggnad inte far

skador som direkt eller indirekt orsakas av fukt.
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Vad ar rimligt och vilka kostnader och risker ar man beredd att ta i projektet? Om du
ar med i projektet, kan du sticka huvudet i sanden och ducka for fragan om
klimatpaverkan i ditt materialval? Eller vagar du ta ditt ansvar och inse att dina beslut
paverkar kommande generationers framtid nar du ska sta till svars infér Greta?

Prata med Byggherren om vilka krav som stélls fran deras sida, utdver de krav som
BBR anger.

—Vem har sagt att det ska vara enkelt...

Vilka konstruktioner och metoder ar da robusta?
Mitt rad ar att tanka efter och vara pragmatisk.

Kan man planera och hantera 80% av problemen i forvag, far man maijlighet
att hantera resterande 20% pa ett bra satt.
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Byggfukt
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Det ar inte fel att rakna med byggfukt under produktionen
— tvartom bor detta framga i fuktsdkerhetsplaner enligt ByggaF.

Hur planerar man att hantera fukten?

Det ar viktigt att risker och konsekvenser av byggfukt hanteras pa ett korrekt sétt.
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Maste vi ha ett
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heltackande vaderskydd?
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Normalt férfarande sedan hundratals ar:
Bygga utan vaderskydd.

Det kan inte vara O-tolerans helt plotsligt?

Maste vi ha ett heltdckande vaderskydd?

Normalt forfarande sedan hundratals

ar: Bygga utan vaderskydd.

Det kan inte vara O-tolerans helt pl6tsligt?

Vill Byggherren ha ett heltackande vaderskydd, bor pengar for detta reserveras i
kalkylen for projektet och 6ronmarkas i forfragan.

Tyvarr finns inga krav fran myndigheterna pa vaderskydd i nulaget.
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Det viktiga ar hur byggnaden upptrader och fungerar i driftsskedet, nar manniskor
anvander byggnaden.

Men byggfukt maste beaktas!
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Ok, men om vi bygger utan vaderskydd?
Projektera for vattenbelastningen under byggtid:

- Forhojd sockel pa nedersta vaningsplanet;

bade for yttervagg och innervaggar som

monteras innan tatt tak

20 mm pallbrickor under reglar och eventuell syll
- Brann en tatskiktskappa med mot sockeln
- Sektionera bygget i hojdled, brann bitumenkappor tidigt!
- Montera dorrar/luftslussar i ppningar.

Skrapgaller vid bygghiss och ingangar minskar smuts pa bygget

- Tejpa helt tatt over dubbla KL-vaggar
- Rakna med att vatten blir stdende pa plana ytor = bjalklag
- Ha tata mellanbjalklag. (Ta upp hal och schakt néar taket ar tatt.)
- Bygg inte igen regelvaggar forran taket ar tatt och fuktkontroll utforts



Projektera dven for I6sningar under byggtiden
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Projektera dven for I6sningar under byggtiden

Det tar ofta lite tid innan taket ar tatt.

Viktiga fragor:
Né&r och vart kan vi leda bort vatten fran ytor och stallningar?

Nar kan man fa styrt torkklimat?

Byggfukt i material? Vad paverkar konstruktionen?

Kritisk RF for mattlaggning, vatrumsfolie etc.?

Prefabricerade byggdelar; hur mycket fukt tal de?
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GOLV: Modern betong
—torkar inte som forr

Modern betong som utsitts for fukt under
byggtid stianger inne vatten som sedan inte
gar att torka ut

Resultat: - Regnvatten kapslas in i betongen
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Modern betong som utsatts for fukt under byggtid stianger inne vatten som sedan
inte gar att torka ut
Tillsatser som flygaska, slagg, silika och liknande som anvands for att ersatta cement
och gora den mindre klimatbelastande medfor att betongen blir mycket tatare. Minst
2 men upp till 10 ganger tatare.

Resultat: - Regnvatten kapslas in i betongen

Darfor blir det dubbelt fel att forsoka anvanda lagt vattenbindningstal, vbt, 1agt vct,
vattencementtal, ndar man tror att mer “cement” ska hjalpa betongen att torka. Det
blir bara dyrare, svarare att jobba med, mer miljobelastande eftersom betongen ar
alldeles for hogvardig for andamalet — och fukten torkar anda inte ut!

Att valja miljobelastande, hogpresterande betong med lagt vct, (vbt) ar inte
ingenjorsmassigt! (Om tanken dr att bygga fuktsdkert). Inget land i Europa har sa

hogvardig betong i bostader som Sverige.

Vct for betong i bjalklag till bostader kan valjas upp till 0,9 enligt exponeringstabeller.
(Sa dalig betong kan knappt kopas langre...)

Anvand garna cement med flygaska, silika och masungsslagg. Men valj vct efter
statiken — inte fukten! Det finns potential att spara massor med energi och
koldioxidutslapp. Rékna hellre pa omfordelningen av fukt.

10
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Betongbjdlklag

Borja med att gora ratt under
byggtid...

Limmade plastmattor pa gjutna
bjalklag/plattor leder ofta till
bekymmer...
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Vad ska man gora?
Vilj enklare betong med hog vct, acceptera fukten.
Byt ut ytskikt sa att de tal hogre RF i betong och avjamningsmassa.
Har finns massor att géra och manga sakra produkter att vélja mellan!

Tom Hd/f-kanaler pa vatten och gjut ovansidan helt tat! Fritt vatten ska inte finnas i
bjalklagen.

GOLvV:
RAD: Undvik limmade plastmattor. (Mattlim = fukt som stings inne)

Anvand hellre |6slagda mattor typ Sarlon Modul’Up eller Tarkett Nordic
Stabil som laggs utan limning.

- Kritisk RF dr da 93% !

- Anvand lagalkalisk, normaltorkande och fuktskadestabil avjamnig

- Underlagsfoam for parkett typ Imex Softline ProVent klarar 96% RF

11
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VATRUM:

Anvand cementbaserade diffusionséppna
tatskikt pa betong i vatrum!

Foliesystem pa regelvaggar.

Det finns leverantrer som har bra
produkter och kunskap om detta dar
byggfukten kan uppga till 96% RF i
betongen utan problem.
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VATRUM:

Anvand cementbaserade diffusionséppna tatskikt pa betong i vatrum! (Samma
som anvands i badhus).

Foliesystem pa regelvaggar.

Foljande leverantorer har bra produkter och kunskap om detta och byggfukten
kan uppga till 96% RF i betongen utan problem:

Schonox 1K DS pa betongunderlag samt Schonox foliesystem pa regelvaggar

PCI VG2500 med PCI Seccoral 2K Rapid pa betong samt tatskiktsystem
PCI VG2014 pa regelvaggar

CC-Hobganas med FB 3 Tatslamma alternativt FB 2K Flex pa betong
samt tatskiktsystem V12-3b pa regelvaggar

Ardex 7 + 8 pa betonggolv och pa regelvaggar Ardex 7 + 8 med TRICOM
foliesystem

12
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Oppningar i yttervigg:
Sekundartdtning under alla fonster och dorrar
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FONSTER:
Sekundartatning under alla fonster och dorrar.

Varfor?

—Jo, ca 10-25% av alla fonster och dorrar lacker vatten internt. Till detta kommer
drevmanen och anslutningar. Sa det kommer in en hel del vatten genom fonster och
runt fonster redan fran bérjan. Om det vattnet hamnar inne i stommen pa
valisolerade byggnader, (U-vdarden som vi sedan manga ar har i vaggar och tak), finns
stora risker for mikrobiell pavaxt inne i konstruktionen.

Nar vatten kommer in runt fonster och dorrar ska det darfor ledas ut framfor

stommens utsida.
- Det ordnar vi till med sekundartatningen.

13
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Stommens utsida ska vara vattenavledande = stomskydd!
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Stommens utsida ska vara vattenavledande = stomskydd!

Vatten under byggtid ska ledas bort dver bjalklagsskarvar, fonster, balkonger osv.
Tejpa utsidan tat, oavsett fasadmaterial. Sedan fokus pa insidan.

Bra tejper just nu ar Siga Fentrim eller Wigluw, 3M FAST-F eller -G, T-Flex alternativt
Tesa seal flex.

De ska hafta bra, vara enkla att montera, tala kyla, regn och sol och ha en mycket bra
aldersbestandighet.

Har man en regelstomme bor det finnas 50-100 mm vattentalig isolering utanpa
regelvdaggen for att skivor och eventuellt tramaterial ska ligga varmt och torrt. (Inga
trareglar i den zonen).

Utanpa KL-trastomme, CLT, ska man inte montera dukar eller membran! Det leds bara
in vatten bakom duken och skapar onddigt extrajobb och risker for hantverkarna. Det
ar inte ratt vag att ga. Lufttatheten i trelagers KL-tra eller tjockare klarar enkelt kraven
for lufttata Passivhus.

14
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TAK:

Fa en tat overyta och led bort vatten kontrollerat under byggtiden.

Brann tatskikt mot sarger och anvand provisoriska reglar 45x70 pa hogkant for att
leda bort vatten vid trapphus, schakt och sa vidare. Tack alla 6ppningar med fasta
luckor i plywood eller tra — anvand inte plast eller pressar som blir vattenfyllda!

Regnskydd over stallning ar bra.

Fa garna upp hangrannor tidigt. Led sedan bort vatten fran fasaden och over
stallningen.

Anvand bara fasta ror for att leda bort vatten! Inte plaststrumpor eller slangar som
latt blaser knut pa sig sjalv eller kommer i klam.

Raspont och takstolar under byggtid:
— stoppa uppstigande fukt mot vinden nar den borjar bli tat. Kondens falls latt ut pa

undersidan av taket = mogelrisk!

Varm och ventilera bort fukten i tra.

Hall minst 2 grader ovanfor daggpunktstemperaturen sa torkar det ut pa virkesytan.

Installera garna enkla, mekaniska franluftsflaktar sa ni far snurr pa luften och tillfor
varme.

15
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Vaderbitet virke
ar inte skadat

* Fargforandring pa tra ar
naturligt under byggtid

* Blanat virke ar helt ok!

* Bygg ddremot inte in fuktigt
virke — Fuktkvoten maste vara
under 17 vikt-% vid 20 °C
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Mikrobiologisk pavaxt kraver fuktnivaer over kritiskt fukttillstand for att véxa. Det ar
da det blir farligt.

Moderna byggnader ska utformas sa att virke som kan paverka inomhusmiljon alltid
ska befinna sig i ett omrade dar den relativa fuktnivan i luften ligger under kritiskt RF
for materialet. Vid 20 °C ar den hogsta fuktnivan 75% RF for tra.

Folkhdlsomyndigheten har gett ut allmanna rad om fukt och mikroorganismer i
forfattningssamlingen FOHMFS 2014:14.

Avgorande for om det ar att betrakta som en olagenhet eller ej i fardig byggnad, ar
om tillvaxt av mikroorganismer eller férekomsten av fukt over kritiskt fukttillstand
forekommer i byggnadsdelen.

Provtagning kan vara ett komplement vid inspektioner i fardiga byggnadsdelar. Ett

stallningstagande i fragan om oldgenheter for manniskors halsa foreligger bor dock
inte enbart grundas pa underlaget for provtagningar.

16
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Atgirder nar byggmaterial blir fuktigt?
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Virke — torka med varme och luftcirkulation
Torka ner under 17 vikt-% i nederkant vagg

Gipsskivor med kartong - byt ut

Isolering — torka. Byt om det luktar illa eller om materialet blivit nedsmutsat.
Regelkonstruktioner med isolering som blivit bl6ta maste frilaggas och
inspekteras.

Finns mikrobiell pavaxt, kan ytor rengdras med 70-90% teknisk sprit eller vateperoxid.
- Typ Alron — Odox eller Penetrox
- Slipa mekaniskt

Betong — valj ratt ytskikt!
Om det maste vara limmade mattor; avjamna for att hantera limfukt — lagalkaliskt,
fuktskadestabilt spackel!

MS-polymer lim typ Ardex AF 180 klarar 93-95% RF och tillfor ingen fukt om matta
maste limmas vid golvbrunn.
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Tack for visat intresse!

Civ. Ing. Per Karnehed
Praktisk byggfysiker, Diplomerad Fuktsakkunnig och Passivhusbyggare

per@kdcab.se
0735011130
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